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Prednášky: utorok 8.45-10.15 
1. 
15.9.2026 doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD. 
Rizikové faktory vzniku kardiovaskulárnych ochorení. Oblasti edukácie. 
2. 
22.9.2026 MUDr. Patrik Lecký, PhD. 
Ischemická choroba srdca – chronické formy, zlyhanie srdca. 
3. 
29.9.2026 MUDr. Jakub Jurica, PhD. 
Akútne stavy v kardiológii (poruchy srdcového rytmu, kardiogénny šok, náhla smrť). 
4. 
6.10.2026 MUDr. Martin Jozef Péč, PhD. 
Ischemická choroba srdca – akútne formy. 
5. 
13.10.2026 MUDr. Jakub Benko, PhD. 
Artériová hypertenzia. 
6. 
20.10.2026 MUDr. Anna Ružinák Bobčáková, PhD. 
Chronická obštrukčná choroba pľúc. Astma bronchiale. 
7. 
27.10.2026 MUDr. Ján Lazor 
Pneumónia. Tuberkulóza pľúc. 
8. 
3.11.2026 doc. MUDr. Peter Bánovčin, PhD., MBA 
Choroby horného git-u. Vredová choroba žalúdka a duodéna. 
9. 
10.11.2026 MUDr. Martin Schnierer, PhD. 
Choroby dolného git-u. Nešpecifické zápaly čreva. Pankreatitída. 
10. 
17.11.2026 MUDr. Beatrica Bodorovská, PhD. 
Choroby pečene, žlčníka a žlčových ciest. 
11. 
24.11.2026 MUDr. Jakub Jurica, PhD. 
Choroby pohybového systému. 
 
 

Názov predmetu: Vnútorné choroby/gerontológia a ošetrovateľstvo 1 

Odbor, forma štúdia: ošetrovateľstvo, denné bakalárske štúdium 

Ročník: II. 

Akademický rok: 2026/2027 

Semester: zimný 

Rozsah výučby: 3/4 PH (30*KS, 45**KPV) 

Zodpovední vyučujúci: prof. MUDr. Peter Galajda, CSc., doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD. 

Vyučujúci: 

 
doc. MUDr. Peter Bánovčin, PhD., MBA, MUDr. Jakub Benko, PhD., 
MUDr. Anna Ružinák Bobčáková, PhD., MUDr. Beatrica Bodorovská, 
PhD., doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD., prof. MUDr. Peter Galajda, CSc., 
MUDr. Jakub Jurica, PhD., MUDr. Ján Lazor, MUDr. Patrik Lecký, PhD., 
Mgr. Jaroslav Madleňák, PhD., MUDr. Martin Jozef Péč, PhD., MUDr. 
Martin Schnierer, PhD. 
 

Miestnosť: prednášky Štefánikov ústav MH 5, prízemie VPM / cvičenia UNM 
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12. 
1.12.2026 prof. MUDr. Peter Galajda, CSc. 
Endokrinológia. Choroby štítnej žľazy. 
13. 
8.12.2026 prof. MUDr. Peter Galajda, CSc. 
Diabetológia. Diabetes mellitus všeobecne. 
14. 
15.12.2026 MUDr. Martin Jozef Péč, PhD. 
Diabetológia. Diabetes mellitus – akútne a chronické komplikácie. 
 
Prednášky – utorok 10:30-12.00 PT 
15.9., 29.9., 13.10., 27.10., 10.11., 24.11., 8.12.2026 
doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD. 
 
Cvičenia 
Streda: 3. sk. 9.00-12.00 / 4. sk. 12.30-15.30 Mgr. Jaroslav Madleňák, PhD. 
Štvrtok: 1. sk. 8.00-11.00 / 2. sk. 11.30-14.30 doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD. 
1. Prevencia a nefarmakologická terapia KVO, úlohy sestry. 
2. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s chronickou formou ICHS a zlyhaním srdca. 
3. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s poruchami srdcového rytmu. 
4. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s akútnou formou ICHS (NAP, AIM). 
5. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s artériovou hypertenziou. 
6. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s astmou bronchiale a CHOCHP. 
7. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s pneumóniou a pľúcnou TBC. 
8. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s vredovou chorobou žalúdka a duodéna. 

Priebežný vedomostný test. 
9. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so zápalom čreva a pankreatitídou. 
10. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s hepatobiliárnym ochorením. 
11. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s ochorením pohybového systému. 
12. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s ochorením štítnej žľazy. 
13. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s diabetes mellitus. 
14. Kontrolovaný praktický výstup. 
 
 
Podmienky pre ukončenie predmetu – priebežné hodnotenie počas výučby (PH): 
75 % účasť na prednáškach 
100 % účasť na cvičeniach (povolené vymeškať 1 cvičenie zo zdravotných dôvodov – doniesť potvrdenie od 
lekára, náhrada vymeškaného cvičenia bude v januári 2027) 
KS – v 8. týždni (hodnotenie min. 60 %, max. 100 %, možnosť 2x opravný termín). 
KPV – v 14. týždni (hodnotenie obsahovej stránky: správnosť, zrozumiteľnosť a logika obsahu, použité literárne 
zdroje min. 60 %, max. 100 %; hodnotenie formálnej stránky: gramatika, štylistika, grafika, dodržanie časového 
limitu na prezentáciu min. 60 %, max. 100 %, možnosť 2x opravný termín). Témy na KPV, čas a miesto 
prezentácie budú oznámené dodatočne. 
PH – podmienkou pre semestrálne PH je dosiahnutie predpísaného rozsahu povinnej účasti na výučbe a 
predpísanej úrovne priebežného hodnotenia počas výučby (A 100-91 %, B 90-81 %, C 80-73 %, D 72-66 %, E 65-
60 %, FX < 60 %). 
 

KS priebežný písomný vedomostný test 30-50 bodov (60-100 %) 

KPV ústna prezentácia vybranej edukačnej témy pre pacienta 30-50 bodov (60-100 %) 

PH spolu  60-100 % bodov 

 
Všetky náležitosti ohľadom výučby komunikovať so zodpovednou vyučujúcou doc. Mgr. Ivanou Bórikovou, PhD. 
ivana.borikova@uniba.sk. Na komunikáciu a odovzdanie KPV v e-verzii používať iba školskú mailovú adresu 
(@uniba.sk); z inej súkromnej adresy nebude komunikácia akceptovaná. 

mailto:ivana.borikova@uniba.sk
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Upozornenie 
Počas vyučovacieho procesu žiadame študentov nepoužívať mobilné telefóny a zároveň sa zakazuje používať 
tieto zariadenia na zhotovovanie akýchkoľvek obrazových alebo zvukových záznamov. Pri výučbe v klinických 
podmienkach prosíme študentov o dodržiavanie aktuálnych hygienických opatrení vydaných príslušnými 
orgánmi alebo na základe BOZP absolvovaných v jednotlivých zdravotníckych zariadeniach. Klásť dôraz na 
správne používanie osobných ochranných pomôcok, opakovanú a dôkladnú dezinfekciu rúk. 
 
Študijná literatúra 
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2026. 13thed. New York: Thieme, 2024. 
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SOVÁRIOVÁ SOÓSOVÁ, M. a kol. Ošetrovateľstvo vo vnútornom lekárstve III. Košice: Univerzita Pavla Jozefa 
Šafárika, 2017. 268 s. Dostupné na: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2017/lf/osetrovatelstvo-vo-vnutornom-
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vybraných ochoreniach dýchacieho systému. Košice: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, 2018. 102 s. Dostupné 
na: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2018/lf/osetrovatelstvo-vo-vnutornom-lek1-web.pdf. 
SOVÁRIOVÁ SOÓSOVÁ, M. a kol. Ošetrovateľstvo vo vnútornom lekárstve II. Ošetrovateľská starostlivosť pri 
vybraných ochoreniach srdcovo-cievneho systému. Košice: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, 2024. 326 s. 
Dostupné na: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2024/lf/osetrovatelstvo-vo-vnutornom-lekarstve2.pdf. 
VÖRÖSOVÁ, G. Ošetrovateľský proces v internom ošetrovateľstve. Martin: Vydavateľstvo Osveta, 2011. 236 s. 
Vyhláška MZ SR č. 306/2005 Z. z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterských diagnóz. 
Vyhláška MZ SR č. 208/2024, ktorou sa určuje rozsah ošetrovateľskej praxe poskytovanej sestrou samostatne, 
samostatne na základe indikácie lekára a v spolupráci s lekárom a rozsah praxe pôrodnej asistencie 
poskytovanej pôrodnou asistentkou samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v spolupráci 
s lekárom. 
 
Martin, 7.9.2026    prof. MUDr. Peter Galajda, CSc., doc. Mgr. Ivana Bóriková, PhD. 
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